
5月のおすすめ
野菜くだもの

りょくけんが今月も美味しいものをお届けします

2026

5
りょくけんは、永田照喜治と

その家族が立ち上げたブランド。

のべ600軒以上の農家と直接

取引を行い、産直野菜の先駆け

でした。2012年に店と通販

部門が独立。それが、私たち、

りょくけん東京です。

内田さんのスイカに貼ってある4人ご家族のシール。息子さん二人とも、もう大学生。年月の重みを感じます。勝手ですが、、ぜひ継いでほしいですね！

美 味 し い！に は ワ ケ が あ る 。
there're reasons for good tastes.

since 1973
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大玉スイカ
454043 1玉  ￥8,640

正統派の極み

生産者：熊本県　内田さん

お届け：4月中旬 ～ 5月下旬

締切：5月20日

Small（8～ 11玉前後）

Medium（12～16玉前後）

Large（24～32玉前後）

310842‐18

310842‐13

310842‐28 ￥11,880
￥6,264
￥4,320

ファーストトマト
生産者：長崎県　竹内さん

お届け：～5月上旬頃まで

いよいよ最終盤

特 選特 選 糖度 9度前後

約200g（3～5本）

約500g（8～11本前後）

326701‐12

326701‐15 ￥4,860
￥2,160

ホワイトアスパラガス

生産者：北海道　赤木さん

お届け：～6月中旬頃まで

抜群の甘み、特濃の旨み

人気
No.1

人気
No.2

+￥550  (Small/Mediumのみ )

贈答箱

母の日
ギフトにも

5 / 1 0

特集ページは
こちら

※スイカ2 種は、産直のため代金引換、同梱、
　日付指定は承れません。

金色羅皇
454243

1玉  ￥10,800

甘さを追求

こ ん じ き ら お う

りょくけん

こそこそ
話

羅皇ザスイート

表示価格は税込みです

着果棒？
一斉に収穫する産地が多いのですが、内田さんは一玉ずつ、花に実
が着いた日を管理。着果した日に色の着いた棒（7色あり）を差し、日
数を数えて収穫日を決めています。

2 0年来のお付き合い
「変わらないですね！」　「いえ、そんなことないです。」
昨年、久しぶりに現場で再会。そんな言葉を交わしました。
もう20年近いお付き合いになります。長く続けて来られたのは、
ひとえに、内田さんの作るスイカが美味しいから。

最後は、自分の感覚
出荷前にはスイカをポンポンとたたき、肉質を確認して良いものだ
けをお客様に発送しています。スイカ好きの方には正統派の羅皇ザ
スイートがおすすめ。高糖度を追求した希少な黄色品種“金色羅皇”
にも挑戦。数に限りがございますので、お早めにご予約くださいませ。

一株一果
一般的に、大産地では一株から2～3玉を収穫するところ、1玉しか
育てません。そうすることで栄養を集中させています。

春のスイカ？
砂漠が原生地であるスイカは、雨が苦手。だから、梅雨前、しかも
ハウスの中で余計な水分をシャットアウトして作っています。

生産者：熊本県　内田さん

お届け：5月中旬 ～ 下旬

締切：5月20日

特集
ページは
こちら

高糖度を
実現！



40年来の契約農家・台湾屏東県の張さんと
共に作り上げてきた台農17号。安定した品
質を誇り、芯まで食べられるジューシーな
パインとして地位を確固たるものに。

税
込

400250-25 約2.5kg   (2～4玉)   ￥2,916
400250-05 約5kg (4～8玉)      ￥5,400
400250-10 約10kg (6～12玉)   ￥9,720

完熟パインアップル
芯ごと丸ごと！ピリピリしない

生産者：台湾屏東県　張さん

お届け：3月中旬～ 5月中旬頃まで

10kgは送料大サイズです。

税込

道法さんのレモン
410134-20  (1～3玉前後)   ￥972
410134-01 約1kg (3～7玉前後)   ￥2,808

人気！化学合成農薬・肥料不使用

生産者：広島県  道法さん

お届け：～ 7 月中旬頃まで

冬でも温暖な広島の離島・豊島。樹上で越
冬することによって、表面は荒れますが
酸味が穏やかに、美味しさがグンとアッ
プ。皮ごと安心して召し上がれます。

カラマンダリンはカリフォルニア大学で尾張温州みかんとキングマンダリン（クネンボ）を交配して 1915 年に生まれました。英語では “Kara”と表記するようなので　　　　すが、どうしてカラと名付けたのか育種したフロスト博士に伺ってみたいものです。加羅（から）や唐（から）などの地名と混同していたのでしょうか？
りょくけん

こそこそ
話

生産者：愛媛県  石丸さん

お届け：5月上旬～ 

415938-02 約2kg (16玉前後)  ￥3,456
415938-05 約5kg (40玉前後)  ￥7,560

晩生の傑作オレンジみかん

税込

税込

カラマンダリン

森さんは4代続くびわ農家。
一本一本の木にしっかりと
日光をあて、1房ずつ袋掛け。
ミネラル豊富な潮風を受け
て、とても美味しいびわを
育てています。

び わ
464542-20 約250g前後    ￥1,620
464542-01 約1kg前後　　   ￥5,940

上品な甘さ

生産者：長崎県 森さん

お届け：4月中旬～6月中旬

税込

200品種以上あると言われて
いる中、粒の大きい“ユーリ
カ” というブルーベリーに
注力し栽培。大小混ざって
いますが、大粒のものは500
円くらいの大きさがありま
す。

ブ ル ー ベ リ ー
433222-31 約110g   　　￥1,382
433222-32 約110g×２p  ￥2,700

大粒で甘く酸味少な目

生産者：静岡県  天野さん

お届け：3月中旬～6月下旬

税込

母の日ギフトご希望の方には、無料で
特製懸け紙とメッセージカードを
お付けいたします。

昔懐かしい品種。甘さも濃
く、ファンの多い小玉メロ
ンです。数量限定。

プリンスメロン
450842-31 1玉  ￥972 
450842-32 2玉  ￥1,836

数量限定！

生産者：長崎県　中村さん他

お届け：5月初旬

美しい黄色の皮で、果肉は白。
とても甘みが強く、やや硬め
でも美味しいメロンです。

イエローメロン
451142-31 1玉  ￥1,350
451142-32 2玉  ￥2,592 

極めて甘い

生産者：長崎県　中村さん他

お届け：5月20日頃～

懐かしの甘く美味しいメロ
ン。芳醇な香りで高糖度。
ジューシーでとろける食感。

アムスメロン
450942-31 1玉  ￥1,350
450942-32 2玉  ￥2,592

香り良く甘い

生産者：長崎県　中村さん他

お届け：5月20日頃～

古城梅 ごじろうめ

464030 約1kg ￥2,700 税込

梅酒に最適！青いダイヤ

生産者：和歌山県　向日さん他

お届け：5月下旬頃～

アメリカで生まれたオレンジみかんです。日本に導入さ
れた際には、酸味が強すぎて、商品化されませんでした。
5月に入り、ヒヨドリが群がっているのを見て、「もしか
すると美味しいのでは？」と食べてみたところ、きつい
酸味が抜け、とても食味が優れていたため、経済栽培さ
れるようになりました。美味しさを教えてくれたヒヨド
リが畑に入らないようにネットをかけて栽培します。
種が多少入りますが、この時期には珍しく、手で皮が剥け、
内袋ごと食べられてとても美味しいです。

税込税込

大粒の梅の一番手。和歌山県南
西部の山間で育ちました。
梅干しのほか、梅酒にするとき
れいな緑が出ます。

プレミアムスイート
473920-03 約3kg  ￥4,968
473920-05 約5kg  ￥8,100

甘くジューシー

生産者：長野県　成田さん

お届け：～ 5月下旬頃まで

税込

赤シソ
382522 約500g  ￥756

梅仕事などに人気！

生産者：静岡県　鈴木さん他

お届け：5月下旬頃～ 

グラニースミス
476620-03 約3kg  ￥4,968
476620-05 約5kg  ￥8,100

加熱調理が◎

生産者：長野県　成田さん

お届け：～ 5月下旬頃まで

452043-31 1玉  ￥3,240
452043-32 2玉  ￥5,940
452043-71 1玉  ￥3,780
452043-72 1玉  ￥6,480

マリアージュ メロン

綺麗＆美味

生産者：熊本県　津田さん

お届け：～ 5月下旬まで

くだもの定期便
生産者：長野県　成田さん他

お届け：注文後 約１週間～

旬のくだもの 2～3種類を【毎週 /隔週】定期的にお届けします。
他社では真似のできない低価格、高品質な契約農家さんのくだもの
を1年中安定してご用意。野菜なども同梱出来ます。電話、郵便、ECにて。

毎週 / 隔週

定期便同様のセットを
1 回だけお送りします

実は希少なくだもののサブスク

定期配送　　57148　￥2,700 

まずは1回　　57149　￥2,916 税込

表示価格は全て税込です

旬のフルーツギフト
贈答箱入でお送りします

生産者：愛媛県　石丸さん他

お届け： ご希望に沿います
Mediumの一例

贈答箱にお詰めして、美味しさだけではなく、美しさにも
こだわってお送りいたします。旬のくだもの２～ 4種類ほど。
お熨斗もお付けできます。

Medium　　57189　￥4,212 
Special　　57185　 ￥6,480 
Premium 　57188     ￥10,800 税込

　  母の日

贈答箱入

贈答箱入

熊本県の津田さんがハウスで育てています。
果肉は鮮やかなオレンジ色。果汁たっぷりで、
口の中でジュワッと広がります。ネットの
張りも美しく、ご贈答にもおすすめです。

約250~

   300g前後　  

河 内 晩 柑 かわちばんかん

418143-03 約3kg (5玉前後)   ￥2,700
418143-05 約5kg (9玉前後)   ￥4,104

晩生の文旦

生産者：熊本県 堀田さん

お届け：4月上旬～5月下旬頃

税込

ジューシーで美味しい
大玉の文旦。苦みがな
く、爽やかな甘さ。

磐田市の特産。天竜川沿いの砂地の
畑で育ちました。枝無しでたっぷり
入っていて、香り良く人気です。

酸味がありますが、風味も良く、
生食はもちろんですが、アップ
ルパイなどに最適です。

成田さんのオリジナル品種。食
感の良さが5月まで続く特徴があ
ります。

贈答箱入

・防鳥ネットで畑を覆います

・日本一愛想の良い農家を目指しているそうです



371115 1p ￥324
371315 大粒 1p ￥389

プリプリで旨味強い

新 潟 県 　 片 山さん

ぶなしめじ

添加物不使用

九 州

タケノコ水煮

326346 1p ￥972

北 海 道
北 東 北

関 西
中 国
四 国
九 州
沖 縄

クール代

3辺100cm10kg 3辺120cm15kg

￥1,210 ￥1,540

￥880 ￥1,210

￥693 ￥1,023

￥825 ￥1,155
￥935

￥1,045
￥1,265
￥1,375

￥1,210 ￥1,540
￥1,870 ￥2,640
￥330 ￥660

南東北・北陸
関東信越・中部

お電話
お問い合わせ・ご注文

りょくけん松屋銀座店
松屋銀座 地下1階 中央部03-6914-2831

FA X
365日24時間 承ります 03-6914-3831

営業時間
りょくけん通販

9：30～17：00
休：土日祝

11：00～20：00
（日曜 19：30まで/ 休：年始）

shop-ryokuken.com
オンラインストア
365日24時間 承ります
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発行元：株式会社りょくけん東京
〒170-0011 東京都豊島区池袋本町
　              3-16-1  第5扶桑ビル1F

店 舗

東京の銀座にある店舗。
無添加のベジデリカも人気。

お電話でもお取り置き、ご注文可。
ベジデリカはUberEatsでも販売中！

松屋銀座　▶　りょくけん　検索03-3567-1211（代）

配 送 料

りょくけん　検索

旨味濃厚で美味しい

愛 知 県  村 上さん

ミニトマト

318723-12 約200g ￥734

サヤも豆も食べられる

329946-11 約100g ￥378

スナップエンドウ
鹿児島県ほか

香りがある

長 崎 県   寺 田さん他

きゅうり

367242 2~3本 ￥346

画像はイメージです。天候などにより欠品、遅れ

などもございます。表示価格は全て税込です。

繊維やわらか、穏やか

高 知 県   野 瀬さん他

しょうが

382039 1袋 ￥378

本紙に掲載している以外にも、ジュース各種、豆類、乾物、調味料、嬉野の

お茶各種なども常時販売しております。お得な野菜定期便も各サイズご用意

ございます。下記よりオンラインストアをどうぞご覧くださいませ。

アクが少なくやわらか

鹿 児 島 県   松 木さん

長なす

364346 約250g ￥378
2~3本

肉厚・大玉で甘みが強い

沖 縄 県   吉 田さん他

ピーマン

360147 約200g ￥378
363945-31 1玉  ￥432
363945-32 2玉  ￥810

貴重な土耕！甘く美味しい

宮 崎 県 ほ か

パプリカ
しっとりやわらか 1番刈り

ベビーレタスMIX

344244

大 分 県  金 子さん

約40g ￥454

食感や風味が素晴らしい

秋 田 県  齋 藤さん

原木生椎茸

370105 1袋 ￥432

毎日使える常備野菜

長 崎 県 ほか

じゃが玉にんじん

36351 各500g ￥1,080
36281 各1kg ￥1,944

やわらかジューシー

長 崎 県

新たまねぎ

350842-15 約500g ￥324
350842-03 約3kg ￥1,728

皮が薄く香りが良い

長 崎 県 ほか

新じゃがいも

354642-15 約500g ￥389
354642-03 約3kg ￥1,728

海沿いの砂地で育ちました

徳 島 県  黒 上 さん

春にんじん

352536-15 約500g ￥432
352536-03 約3kg ￥2,376

生の山椒
生産者：和歌山県　宇城さん

381230-50 約50g　￥648
381230-15 約500g  ￥5,400
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香り立つ逸品

予約
商品

日付指定不可

お届け：5月中～下旬頃限定 

グリーンアスパラガス
生産者：北海道　赤木さん

326501-21 約150g　￥864
326501-15 約500g  ￥2,700

化学合成農薬・肥料不使用

お届け：5月中～ 6 月下旬

315445-13 Medium ￥6,264
315445-18 Small   ￥4,320

315445-28 Large ￥11,880

糖度９度！甘く濃密

特選マルトマト

甘さ・旨味・香り・酸味の
バランスの良さ。濃くて美
味しいフルーツトマトです。

春の味覚！シャキッ、ほろ苦

山うど

320419

山 梨 県  塩 島さん

１本 ￥432

予約
商品 ～ 6 月中旬

えぐみなくシャキシャキ

大 分 県  金 子さん

サラダほうれん草

344944 約25g ￥292

アク少なくジュースにも◎

静 岡 県   石 塚さん

小 松 菜

345822 1p ￥346

アク少な目ほっくり美味

静 岡 県   石 塚さん

ほうれん草

345422 1p ￥346

苦み少なく栄養豊富

大 分 県  金 子さん

ベビーケール

345244 約40g ￥324

苦み少なく生で美味しい

サラダ春菊

344644

大 分 県  金 子さん

約40g ￥292

いよいよ甘い

大 分 県  山 﨑さん

いちごトマト

317744-12 約200g ￥756
317744-01 約1kg ￥3,240

ウド、コシアブラなど収穫次第

秋 田 県  齋 藤 さん

天 然 山 菜

320805 1p ￥432
熊に負けず、所有する山で
採取します。春の芽吹き。

予約
商品
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ベビーコーン
生産者：山梨県　小林さん

324819 4本　￥346

甘く美味！もろこしを若採り

お届け：5月中旬～

風
味
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5月下旬～　ハウスもの開始

小粒で甘く濃厚

大 阪 府  結 城さん

八尾の枝豆

323027-12 約170g ￥864
程よい苦みと旨味

沖 縄 県  金 城さん他

ゴーヤー

325047 1本  ￥432

指宿育ち｡やわらかい。

鹿 児 島 県  湯ノ口さん

角オクラ

325746 約100g ￥454

サッと洗ってサラダに

大 分 県  金 子さん

サラダ小松菜

344844 約40g ￥292

しっかり味があります

大 分 県  金 子さん

サラダ水菜

344744 約40g ￥292

シャキシャキ歯切れ良い

愛 知 県   牧 内さん他

キャベツ

335123 1玉 ￥540

食感と香りが◎

群 馬 県 　 黛さん

舞 茸

370810 約100g ￥324

373015 白 1p ￥324
373215 茶 1p ￥346

シャキシャキで旨味強い

新 潟 県 　 阿 部さん

えのき

マッシュルーム

371714 白  約100g ￥648
371814 茶  約100g ￥648

旨味が濃い

静 岡 県   長 谷 川さん

ジューシーで生食向き

大 阪 府  北 野 さん

泉州水なす

365127 1本 ￥432

ほくほくで栄養豊富

愛 媛 県 ほか

ソラマメ

321538-01 約1kg ￥2,052
321538-14 約400g ￥864

静 岡 県  勝 又さん

341122 1玉 ￥540

レタス
赤土育ちで甘みがある

コクがある！アミノ酸不使用

575026 約250g ￥1,188

りょくけん

マヨネーズ高 知 県  
佐々木さん

動物性飼料不使用！美味！

580139 6玉 ￥648

高知県産 たまご

580101 200ml ￥432
580201 900ml ￥1,512

ノンホモ・低温殺菌

北 海 道   宇 野 さん

グラスフェッドミルク

甘く、美しく、緻密

石 川 県 / 静 岡 県

だいこん

330717 1本 ￥540
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