
1月のおすすめ
野菜くだもの
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りょくけんが今月も美味しいものを契約農家さんからお届けします

日本が世界で一番美味し

い青果を食べているって

言われたい。そのために、

全国のこだわりのある農

家・産地と一緒に精進し

てまいります。

全国津々浦々の農家から届いた野菜を詰め合わせた野菜定期便も良いのですが、寒熟野菜のセットは豊橋から、農家さんご自身の野菜をお客様にお届けするセットです。

粘 っ て 美 味 し い
NEVER  DELICIOUS

since 1973

表示価格は全て税込です

※ 北海道 /九州　送料+540円

※ 産直のため、同梱は承れません。

りょくけん

こそこそ
話

産直・送料込み！ 初春恒例の人気企画

りょくけん生産部の卒業メンバー、朝倉さんが手がける当セットは、ご自
身が育てるキャベツ、ブロッコリー、スナップエンドウに加えて、仲間
の農家さんが作る野菜3品、計6品目をお送りします。
「収穫したその日に詰めて送るからね。農家が見ている鮮度と変わりない
から。」と豪語。お客様からも「ピカピカの野菜 !」「鮮度がすごい。」
「キャベツとブロッコリーとカリフラワーが美味しい！」とお声をいただ
いています。

日本で一軒だけのあまみつ

一番美味しい時に収獲する

1p (約240g)  ￥1,836430222-31

2p 　　　　 ￥3,456430222-32

いちごらしい甘酸っぱさ
静岡を代表する優良品種

新 鮮

「『言ってくれるな。』くらいのこと、言われているからね。」
川口さんの作るいちご“あまみつ” は、静岡のあるご年配の
方が育種したいちごです。
「紅ほっぺの系統だということだけは知っている。」
品種登録もされておらず、今後、広がっていくこともない
でしょう。実のところ、私が川口さんに初めてお会いした
20年くらい前には、他にもあまみつを栽培している方が
けっこういらっしゃいました。ところが既存のやり方では、
収穫量が増えず、経済栽培は難儀でした。育種した方は
とうに引退。今や、川口さん一人だけが栽培しています。

あまみつは、心地よい酸味があり、甘さも強いです。糖度
を測ると、さほどでもない時期もあるのに、風味が良いの
です。「朝と晩で甘さが違う。」と川口さんが言うほど、畑
のいちごは数時間で味が向上します。それを、畑の決めた
ところで、朝と晩、必ず口にして、収穫をきめるのだそう
です。収穫時期は、朝から日が沈むまで畑にいます。夜は
遅くまで、いちごをパックに詰める作業を行います。
唯一無二のいちご。ぜひお試しください。

特集ページ

特集ページ

い ち ご strawberry
唯 一 無 二 の 美 味 し さ
one and only

生産者：静岡県　川口さん

お届け：1月上旬～4月頃まで

あまみついちご

練乳のような風味

生産者：静岡県　川口さん

お届け：1 2月下旬～4月頃まで

寒熟野菜set

1セット  ￥3,45657116

鮮度抜群！出荷日の朝に収獲

生産者：愛知県　朝倉さん他

お届け：1月末頃

221/
受 注 締 切

（木）

キャベツ / ブロッコリー / スナップエンドウ / 
　　カリフラワー / サニーレタス / カラフルミニトマト

紅ほっぺ

1p (約240g)  ￥2,592430122-31

2p 　　　　 ￥4,860430122-32

※画像はイメージです。いちごは入荷ごとに粒の入数が変動します。

冬の豊橋
　 選りすぐり

野 菜6品目の予定    　 ※天候等により変更する場合がございます

愛
知
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橋
市



くだもの定期便
生産者：長野県　成田さん他

お届け：注文後 約１週間～

旬のくだもの 2～3種類を【毎週 /隔週】定期的にお届けします。
他社では真似のできない低価格、高品質な契約農家さんのくだもの
を1年中安定してご用意。野菜なども同梱出来ます。電話、郵便、ECにて。

旬のフルーツギフト
贈答箱入でお送りします

生産者：長野県　成田さん他

お届け： ご希望に沿います

Specialの一例

贈答箱にお詰めして、美味しさだけではなく、美しさにも
こだわってお送りいたします。旬のくだもの２～ 6種類ほど。
お熨斗もお付けできます。

インド北部が原産の柑橘類。西側に渡って進化したのがオレンジ類で、東に渡って進化したのがみかん類です。その二種類を掛け合わせ、優れた品質を持つ新し　　　  い柑橘が次々と生まれています。
りょくけん

こそこそ
話

毎週 / 隔週

定期便同様のセットを
1 回だけお送りします

実は希少なくだもののサブスク

Medium　　57189　￥4,212 
Special　　57185　 ￥6,480 
Premium 　57188     ￥10,800 税込

定期配送　　57148　￥2,700 

まずは1回　　57149　￥2,916 税込

残暑御見舞  寒 中 見 舞

赤いりんごと黄 /青りんごを
セットに。いずれも甘みが強
くおすすめ。

紅白りんご
42278 約3kg (10玉前後)  ￥5,400
42279 約3kg  ￥5,940

赤系 と 黄系りんご セット

生産者：青森県  奈良岡さん他

お届け： ご注文より5 営業日～

税込

贈答箱

贈 答 箱
イメージ

※くだもののお届け時期は天候などにより前後します。

光合成を行い、実に栄養を送る葉っぱを
大切にして栽培。甘くて酸味があり、香
り高く硬くて美味しいです。日持ちも◎。

472202-03 約3kg (9玉前後)   ￥5,616
472202-05 約5kg (16玉前後)  ￥9,180
472202-10 約10kg　 　　￥17,280

定番人気！

生産者：青森県  奈良岡さん

お届け：1月上旬～

税込

税込

葉取らずフジ

はれひめ
413734-03 約3kg (36玉前後)  ￥4,320
413734-05 約5kg (60玉前後)   ￥6,480

生産者：愛媛県  森野さん

お届け： 1 月上旬～中旬まで

税込
税込

小玉のオレンジみかん

甘みが濃厚で、蜜が入りやすく、香り
が良く日持ちも◎。人気の黄りんご。

名 月
476002-03 約3kg (9玉前後)   ￥5,616
476002-05 約5kg (16玉前後)￥9,180
476002-10 約10kg  　　　　 ￥17,280

人気！ 濃厚な甘さと香り

生産者：青森県  奈良岡さん

お届け：～ 1 月下旬まで

税込

シナノゴールド
475602-03 約3kg (9玉前後)   ￥5,400
475602-05 約5kg (15玉前後)￥8,640

シャリシャリ硬く甘酸適和

生産者：青森県  奈良岡さん

お届け：1月上旬～

しっかりとした歯ごたえがあり、甘く
酸味もあります。抜群の日持ちです。

税込

白柳ネーブル
し ら や な ぎ

413122-03 約3kg (12～18玉前後)   ￥4,320
413122-05 約5kg (20～30玉前後)   ￥6,480

甘くコクがあって美味

生産者：静岡県  渥美さん

お届け：2月初旬～

皮が薄く身がぎっしりと詰まっています。
芳醇なコクと香り、甘さを持つ、とても
美味しい国産ネーブルオレンジです。

完熟金柑 寧波　

に ん ぽ ー

416246-01 約1kg   ￥3,888

丸ごと美味しくヘルシー

生産者：鹿児島県  松田さん

お届け：1 2月上旬～3月上旬

口の中に広がる素晴らしい香り。
まず甘みが来て、程よい酸味があり、
とても食べやすいです。嫌なえぐみ
もなく、後味すっきり！

税込

明 浜 みかん
バランスよく美味

生産者：愛媛県　片岡さん他

お届け： ～1月中旬まで

約3kg   ￥3,240
約5kg   ￥5,184
約10kg ￥8,640

411238‐03

411238‐05

411238‐10

明浜の若手農家さんグループ
が育てています。内袋が薄く、
柔らかで甘く美味しい。

税込

伊予柑 いよかん

412238-03 約3kg (12玉前後)   ￥3,456
412238-05 約5kg (20玉前後)   ￥5,400

香りが良くジューシー

生産者：愛媛県  片岡さん他

お届け：1月中旬～

昔ながらの美味しさ。今では貴重な柑橘。
香りの良さとジューシーな甘い果汁、ほ
ど良い酸味があります。粒々がしっかり
していて、とても美味しいです。

税込

ポンカン
412138-03 約3kg (21玉前後)   ￥3,456
412138-05 約5kg (35玉前後)   ￥5,400

コクのある甘さと香りの良さ

生産者：愛媛県  片岡さん他

お届け：1月中旬～

手で皮がむけて、とても甘く香りの良
い柑橘です。様々なオレンジみかんの
親としても有名。みかんよりも甘く、
コクがあり、甘い香りも濃厚。サクサ
クとした食感は、コシがあり食べ応え
も十分。

税込

2006年に農研機構によって品種登録された、オレンジみかんで
す。外側の皮は、手で簡単にむけます。じょうのう（内袋）が薄く、
食感も残らず消えゆくよう。種が少し入ることがありますが、
ジューシーで糖度が高く、オレンジの香りがあり、高評価を得
ています。抜けの良い独特の香りとオレンジジュースのような

ヘイワードキウイ
490338-15 約500g (5、6玉)   ￥1,188
490338-01 約1kg (11玉前後)  ￥2,160

完熟すると、とろけるような食感

生産者：愛媛県  金光さん

お届け：1月中旬頃～

少し標高のある丘の斜面で育てています。
樹齢40年を超える樹から収獲。とげとげ
しい酸味が少なく、甘く美味しい。

税込

グラニースミス
476620-03 約3kg (10玉前後)   　 ￥4,968
476620-05 約5kg (15～19玉前後)￥8,100

酸っぱい！ 加熱調理が◎

生産者：長野県  成田さん

お届け：～5月下旬頃まで

図抜けた酸味がありますが、風味も良く、
生食はもちろんですが、アップルパイな
どに最適と言われ、人気急上昇中です。

税込

プレミアムスイート
473920-03 約3kg (10～16玉前後) ￥4,968
473920-05 約5kg (16～25玉前後) ￥8,100

甘くジューシーで美味しい

生産者：長野県  成田さん

お届け：1月上旬～5月下旬頃まで

成田さんのオリジナル品種。
食感の良さが5月まで続く
特徴があります。

税込

たまみ

約2kg (10～14玉前後)  ￥3,996414538-02
約5kg (25～35玉前後)  ￥9,720414538-05

人気のオレンジみかん

生産者：愛媛県　石丸さん

お届け：1月末～ 2月上旬限定

りょくけんを代表する柑橘名人、森野さんが育てています。
主力のみかんが終わった頃に始まる、みかんライクの柑橘です。
流行りのオレンジとみかんの掛け合わせで、先駆けの品種です。
手で皮がむけて、オレンジのフレッシュな香りがたまりません。

おおたちばな
417722-03 約3kg (7玉前後)    ￥3,888
417722-05 約5kg (11玉前後)   ￥5,940

爽やかな大玉の文旦

生産者：静岡県  岩井さん

お届け：1月下旬～

税込

サクサクとした食感で苦みが少ない大玉
の文旦です。さわやかな風味でとても美
味しいです。サッパリとした後味もすば
らしい。　別名：サワーポメロ、パール柑。

                       
濃厚な甘さが素晴らしいです。
人気のオレンジみかんをぜひ
ご賞味ください。

愛媛県
松山市
中島



甘みがあり中まで青い

秋 田 県   大 越さん

青大豆

530105-15 約500g ￥702

サヤも豆も食べられる

329946-11 約100g ￥378

スナップエンドウ
鹿児島県  湯ノ口さん

アクが無く生でも美味しい

北 海 道  一 戸さん

ご ぼ う

327001 約400g前後 ￥432

香りがある

長 崎 県   寺 田さん他

きゅうり

367242 2~3本 ￥346

北 海 道
北 東 北

関 西
中 国
四 国
九 州
沖 縄

クール代

3辺100cm10kg 3辺120cm15kg

￥1,210 ￥1,540

￥880 ￥1,210

￥693 ￥1,023

￥825 ￥1,155
￥935

￥1,045
￥1,265
￥1,375

￥1,210 ￥1,540
￥1,870 ￥2,640
￥330 ￥660

南東北・北陸
関東信越・中部

お電話
お問い合わせ・ご注文

りょくけん松屋銀座店
松屋銀座 地下1階 中央部03-6914-2831

FA X
365日24時間 承ります 03-6914-3831

営業時間
りょくけん通販

9：30 ～ 17：00
休：土日祝

11：00～20：00
（日曜 19：30まで/ 休：年始）

shop-ryokuken.com
オンラインストア
365日24時間 承ります

青
果
の
配
送 
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メールマガジン
お買い得や最新情報

2026年 1月号
発行元：株式会社りょくけん東京
〒170-0011 東京都豊島区池袋本町
　              3-16-1  第5扶桑ビル1F

店 舗

東京の銀座にある店舗。
無添加のベジデリカも人気。

お電話でもお取り置き、ご注文可。
ベジデリカはUberEatsでも販売中！

松屋銀座　▶　りょくけん　検索03-3567-1211（代）

配 送 料

りょくけん　検索

毎日使える常備野菜

北 海 道 ほか

じゃが玉にんじん

36351 各500g ￥1,080
36281 各1kg ￥1,944

画像はイメージです。天候などにより欠品、

遅れなどもございます。表示価格は全て税込です。

繊維やわらか、穏やか

高 知 県   野 瀬さん他

しょうが

382039 1袋 ￥378

香りが良く旨味が濃い

青 森 県   奈 良 岡 さん

にんにく

380102 1玉 ￥486

本紙に掲載している以外にも、ジュース各種、豆類、たまご、グラスフェッドミルク、乾物、調味料、

嬉野のお茶各種なども常時販売しております。お得な野菜定期便も各サイズご用意ございます。下記

　よりオンラインストアをどうぞご覧くださいませ。

雪の下で甘くなりました

青 森 県   佐 々 木 さん

雪の下にんじん

352302-15 約500g ￥378
352302-03 約3kg ￥2,160

北 海 道   北 川 さん

玉 ね ぎ

350201-15 約500g ￥324
350201-03 約3kg ￥1,728

保存がきいて、炒めると甘いほくほくホロリで美味しい

北 海 道   玉 手さん

じゃがいもキタアカリ

354401-15 約500g ￥378
354401-03 約3kg ￥2,160

化学合成農薬・肥料不使用

北 海 道   一 戸さん他

じゃがいもメークイン

354301-15 約500g ￥378
354301-03 約3kg ￥2,160

ねっとりホクホク甘く美味

鹿児島県種子島  上妻さん

さつまいも上妻スペシャル

356446-14 約400g ￥518
356446-03 約3kg ￥3,780

ホクホクもちもち

佐 賀 県  田 中さん他

白 石 れ ん こ ん

358041 約400g前後 ￥864
甘く、美しく、緻密

静 岡 県  磯 貝 さん

だいこん

331722 1本 ￥540

栄養豊富で美味しい

静 岡 県   高 橋 さん

ブロッコリー

328222 1株  ￥486

りょくけんで野菜初め招 福

食感と香りが◎

群 馬 県   黛さん

舞 茸

370810 約100g ￥324
371115 1p ￥324
371315 大粒 1p ￥378

プリプリで旨味強い

新 潟 県   片 山さん

ぶなしめじ

373015 白 1p ￥324
373215 茶 1p ￥324

シャキシャキで旨味強い

新 潟 県   阿 部さん

えのき マッシュルーム

371714 白  約100g ￥432
371814 茶  約100g ￥432

旨味が濃い

静 岡 県   長 谷 川さん

旨味濃厚で美味しい

愛 知 県  村 上さん

ミニトマト

318723-12 約200g ￥734

363944-31 1玉  ￥432
363944-32 2玉  ￥810

栄養豊富で甘く美味しい

大 分 県 ほ か

パプリカ

アクが少なくやわらか

鹿 児 島 県   松 木さん

長なす

364346 約250g ￥378
2~3本

肉厚・大玉で甘みが強い

沖 縄 県   吉 田さん他

ピーマン

360147 約200g ￥378

1978年から化学合成農薬不使用

特上煎茶

520141-31 約100g ￥2,160

佐賀県 嬉野  太田さん

1 月 4・5・6日着限定

岐 阜 県  菱 川さん

春の七草セット

345521 1p ￥972

静 岡 県  勝 又 さん

341122 1玉 ￥540

レタス
赤土育ちで甘みがある

予約
商品

鍋物に◎！抗酸化作用も◎

静 岡 県 / 大 阪 府

春 菊

346122 1p ￥432

アク少な目ほっくり美味

静 岡 県   石 塚さん

ほうれん草

345422 1p ￥346

アク少なくジュースにも◎

静 岡 県   石 塚さん

小 松 菜

345822 1p ￥346

100日かけて濃厚に美味しく

高 知 県  岡 崎さん

313039-12 約200g ￥702
313039-18 約800g￥2,700

百日トマト（糖度7度）

化学合成農薬不使用

ハウスレモン

410143  ￥810約300g

熊 本 県  堀 田さん

ねっとり、きめ細かい

さ と い も

357126-02 約2kg  ￥2,916
357126-13 約300g ￥540

京 都 府   大 福 さん

年末年始のお休み 通 販　12/27 ～ 1/4 店舗　 1/1 ～ 2  営業時間は松屋HPでご確認ください。年末年始は不規則です。

食感や風味が素晴らしい

秋 田 県   齋 藤さん

原木生椎茸

370105 1袋 ￥432

冬季限定：大人気商品

青 森 県  山 田 さん

黒千石もやし

327902 1p ￥432
温湯温泉にて土耕で栽培。
シャキっと美味しい。

予約
商品

天竜川沿いの砂地育ち

静 岡 県 磐 田 市

長 ね ぎ

381022 2~3本 ￥454

皮もとろける美味しさ

鹿 児 島 県   松 木 さん

白なす

366546 1本 ￥432

隠れたスーパーフード

長 崎 県 ほ か

いんげん

329542 約100g ￥378

伝統の味

1 月 4・5・6日着限定

大 分 県  金 子 さん

新・春の七草セット

345544 1p ￥648
サラダでも！ 新提案

いちごトマト
生産者：大分県　山﨑さん

お届け：初夏頃まで

317744-12 約200g　￥756
317744-01 約1kg　￥3,240

い
ち
ご
の
形
で
甘
さ
と

旨
味
が
濃
厚
︒
ゼ
リ
ー

部
分
が
少
な
く
︑
お
子
様

に
も
食
べ
や
す
い
︒

人気 No.1ミニトマト

生産者：愛知県　牧内さん

お届け：1月下旬頃まで

335923 1玉　￥540

希
少
な
冬
の
品
種
で
す
︒

生
食
で
も
や
わ
ら
か
く
︑

甘
み
が
濃
厚
で
と
て
も

美
味
し
い
で
す
︒

甘く柔らかく美味しい

オレンジ白菜
生産者：愛知県　牧内さん

お届け：1月下旬頃まで

339723-31 1玉　￥1,404
339723-14 1/2カット￥756

鮮やかで美味しい

菜の花

346722 1p ￥378

予約
商品

静 岡 県  岩 井さん他

ピリリと辛く美味しい

あまだまキャベツ

甘
さ
が
あ
り
味
が
濃
く
︑

と
て
も
美
味
し
い
人
気
の

品
種
︒
生
で
も
美
味
し
く

栄
養
も
豊
富
︒

日付指定不可

ホクホク美味しい

鹿 児 島 県  名 古さん他

かぼちゃ

332746-45 1カット ￥810
332746-31 1玉   ￥2,700

寒さにあたり甘さひときわ

か ぶ

338219 ￥497
約400

     　～500g

山 梨 県 / 京 都 府  
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