
長む帆.u，:Lq73 
りよくけんは、k剖!澗符治とJ干の当択肢が京ちょげた
ブランド.のぺ600ff以tの農家とi日妓取引を行い、
必iil野菜の先駆けで1た.2012年は応と通服部IJ1J
が独立.ゃれが、私たち、りよくけん.!Il京です.
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鰯組問
りよくけん通販

壱岐高校が春のセンパツ野球に選ばれたそうです。壱岐

は、車で一周しようと思えば、数時間で一周できる小さな

鳥。会員が島育ちと言う高校の野球部が甲子園に出場する

のは、まさに快挙と言えるのではないでしょうか。

りよくけんは、その壱岐のグリーンアスパラガスをずっと取

り扱っています。中園の古い歴史響にも登場する長崎県の

離島"壱岐

陵からは近治かおったため、歴史容に文字化され、決して離島

ではなかったのかもしれません。

島の土台層である玄武岩層を通り 、長い年月

をかけて磨かれたミネラル豊富な地下水が、 J 
壱岐のグリーンアスパラガスの美味しさの秘密。

穂先は生長するためのアミノ酸類が多く含ま

れ、うまみやほろ苦さも少し感じられます。

根元は、エネルギー源である糖が多く含ま

れて、甘みを強く感じます。 .. 

根元の皮は数センチ剥いて、ぜひ生でも一口

召し上がってみてください。やわらかく、アスパラのジュース

分が口にあふれます。

長崎県

西

グ リーンアスパラガス

326542-21 1，026円(税込}約1509(5本前後)

326542-15 3，240円(税込}約5009(14本前後)

4月 の後半には、北海道の赤井川村
から、ホワイ トアスパラガスが始まります。

ホワイトアスパラガスは、長ねぎの白い部分と同じ理屈で、

土芸寄せして遮光する栽培方法がスタン

ダードでしたが、最近では、悶場全体を

遮光性ピニーノレで積うことで、軟自化す

る方法が確立しました(右写真)。

甘 みと旨みを兼ね備えた極太のホワイ

トアスパラ。1本が重いので200gからの

ご案内です。待ち遠しいですね!

ホワイ 卜 アスパラガス

北海道 4月25日頃~西

326701-12 2，160円(税込)約2009(3"-'5本)

326701-15 4，860円(税制約5009(8"-'11本)

ト ハート形にもなる元祖りよくけんトマト。
ゼリ一部分が少なく、しっかりした食感が特徴です。西 長崎県 ファ ー ス卜 卜 マ

完熟{脂血8度} 特選{輔度91!u

Small (8~1 2玉) 310742-18 3，888円(税込) Sma 11 (8~ 12玉) 310842-18 4，320円{税込)

Medium(12~20玉) 310742-13 5，616円(税込)

Large (24~40玉) 310742-28 10，800円(税込)

Med ium(12~20玉) 310842-13 6，264円(税込)

Large (24~40玉) 310842-28 11，880円(税込)

Medium=1日約1.3k9 

西 宮崎/高知県産 マルトマト2225Li立山なるので、"v')v 1-"v'トと伊1]らなさした。
完熟{組置8J1)

Small (8~12玉) 315145輪 183，888円C税込)

Medium(12~20玉) 315145-13 5，616円(税込)

Large (24~40宝) 315145・2810，800円(税込J

待選(相O{9 JI) 

Sma 11 (8~12玉) 315445-18 4，320円(税込)

Medlum(12~20玉) 315445-13 6，264丹俄込)

Large (24~40宝) 315445-28 11，880円(税制E l 
I 
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Large=1日約2.6k9 



一株一果の貨沢。 熊本県 ①ハウス群

大?ス/ ②器購これで熟度を管理
五 '1力 ③内固さん

454043 8，64⑪円税込産地直送送料込 1玉

料月末的収穫開始.産地から直送寄せ鳴きま式 出荷時期:4月下---5月下
*代金引漁他の商品との悶繍はできませ川でご了象くださほせ.受注締切:5/20まで

内閲さんが作るスイカは美味しい。

スイカの原生地は砂漠なので、気hUは高い

のは、いくつか硯蜘がある。一つには一株から2 の日にちを、一つ一つ管理し、i盛期を逃さず収

-3玉収穫すること。内田さんは一株からー来 線している。だから熟度がそろい、当たり外れ

プfが良いが、雨が苦手。日本の高温多湿の気 しか収綴しない。栄i'"iを一つの玉に集中させる が少ない。品穫にもこだわり、"緩皐スイート"

{副主、実のところ、スイカの殺鳩に向かない。 ためだ。まるで肉級メロンのような救J"et方法だ。 を選択。シャり感と甘さを追及している。

着果梅 産地直送だから窃から初夏にかけて、ビニールノ、ウスの

中で余計な水分を入れずに作る。

一株ー泉

そして熟度管理主。支のスイカ栽績は規絞が 内閲さん自ら、1玉l玉選栄し、より良いものを

大きく、ー斧に収機する。内閉さんは七色ある お客様に発送してくださっている。こだわり

一般的な夏のスイカにばらつきが出てしまう 岩泉鯵をuて、花が散って果実が結実してから ぬいた大;F.スイカ。お見逃しなく。

雪 室(ゆきむろ)"1諸国の知恵。冷酬が

ある現代では、なかなかの手闘がかかる作業。

甘さが増す=食味を上げる方法

として着目しています。

ふじは、熟成したような甘さに。

奈良岡さん

酸味がtさやかになり、甘さも

自費成されて、一味逃う味わいにe

__" 

青森県 富室ふじ
422302-03 4， 536円(税込}約3kg(9玉前後)

青森県雪室シナノゴ-)レド
425702-03 4，536門{税込)約3kg(9玉前後)

422302-05 7，128円俄込}約5匂(15玉前後)

プレミアムスイートは、成問さんの

畑で生まれたオリジナノレのりんご。食

感が紫1J，'iらしく、閉すぎず、やわらか

くならず、抜1詳の保存セ1.:があります。

.1 

425702-05 7，128円{税込)約5匂(25玉前後)

オーストラリアで19世紀

半ばに生まれた古い歴史

を持つfTりんご。自主qまが

ありますが、風味も良く、

473920-03 3，888円織込}約以9(11室前後) 生食にも加工にも好適。

風味と食感が抜群。473920-055， 832阿{制 約5均(17玄関後) 世界中で愛される。
長野県 ~5月下旬 473920-10 11，340内憎泌約1似9(36宝前後} 長野県 ~5月下旬 476620-03 3，780内閣泌約3kg(10玉前後)

プレミアムスイート グラ二一スミス;;;ロヱぷZ::ぷ:zz
I I • 1 ー『件門 = 0面J57149 2.916円削
フルーツ定期便 E盟 問82，700円削 智馴週料柑びいた問す・
ご注文用紙に、お届け穂留8(木、金、土内火、水]と頻度{毎週、隔週など)をご記入くだき比お篭話でも承りま杭
1)ょくけんこだわりのくだものをセッNこしてお届けしま衣便利でお得な定期配送も開始。

グリベノスLrZZーなど1こ人気の小松菜やケ日)~なども同樋可能です。

フjレ-ツギフト{贈答箱入]的思緊23勘定説く
ミディアム 57184 4，212円嗣ω内容のー伊bパイン、はるか2玉、不知火2玉、金柑1袋
スペシャル 57185 6，480円倣込} 内容の-i9~)パイン、はるか2玉、不知火2玉、八朔2玉、いちご

芳呑パイン(台i政14号)から世代交代し、りよ

くけんパインの10数年を支えている台佼17号。安

定した品質を誇り、芯まで食べられるジューシー

なパインとして地位を確悶たるものにしました。

台湾---5月中旬

完熟パインアップル
4∞250.25 2，916円税込約2.5kg(2---3玉)
4∞25ひ055，400円税込約5kg(3---6玉)
4∞250・109，720円税込約10kg(6---12玉)
ー、.曹司圃 彊院-----

4月半ばまで樹に熟さ

せて食味を上げていま

す。小玉ですが香りとi旅

が良く、美味しいです。

静岡県黄金柑416622.023.240円腕約勾

地味ですが、

ファンが多い柑

柄。木なりで熟

度を上げてから h

収機。 ・・一一

愛媛県口去三

台湾から伝わった

プンタン業員。狐箪の

ような形。甘みも強

〈酸味もあって美味

しいです。 一 千

ひょう柑

国、

2017年ごろから、温暖化の問題もあり、新

品純を阿策。2020年にようやくテ.ピューした

のが、このマンゴーパイン。

マンゴーのような香りと、波厚な食味が特

徴です。 台湾---5月末

マンゴー/てイン
的0150.252，916円税込約2.5kg(ヱ---4玉)

ω015ひ055，400円税込約5kg(3---6玉)

相0150・109，720円税込約10kg(6---12玉)

清見の枝変わり。

山吹色の外観が美し

く、身がやわらか。

ジューシーで美味。

愛媛県 4月中旬~カカや 415838'ω3，780同制約3匂
\チ1~キbυ¥-'き415838・055，9期制約5匂
裁滞期間を長くする

ことで、美味しさを引

き出した不知火。手で

皮も剥けて美味。

福岡県寸ー』門 II， ..... 
~4月中旬小知火(しらぽす

412322・033，240円税込約3kg

412322-05 4，860円税込約5くg

愛媛県 418038・033，456拘税込約3kg

---4月中旬 418038-055，400門校込約5kg

415日O剖 4，320門税込約2欲9(8玉前後)

415540-48， 8，100円税込約4.8kg(17玉前後)

ここ何年かでうまくできるように

なったというヒ・ンクグレープフルーツ。

絡皮もしっかりあって美味しい。

ttE重な国産グレープフルーツ。

金持の苦みもあり 、美恥いです。

宇 l牛 十ストハーベ川蜘

国産ピンクグレープフjレーツ
愛媛県 417438-033β88円税込約3kg

)一 同荏斤1，_-t'寸... .--' 
鯵岡県 417822-033，888円税込約3kg

417438-05 417822-05 5，940円税込

近くのおじいさんが脊騒したという品緩を譲ってもらったのが、"あまみつ"。美味しいのですが、栽培が

難しく、収機盆も少ないため、希少品となってしまいました。練乳を働けたような香りと味が特徴です。

川口さん 4 晶 今期はあまみつの殺と言われている細川まっベもご紹介。

コンデンスミルヲをかけた議?

静岡県 あまみつ
430122-31乙592円税込 240g
430122・324，536門税込 240gX2

』量

ー悶

静岡を代表する優れた晶橿.

静岡県 紅ほっぺ
43ゆ222-311β36円税込 24句

43ゆ222・323，456判税込 24句X2

海岸線がとても被維な長崎。生産者の森さんの畑が

ある千々、茂木もその例にもれません。強かな自然が

残る中、ハウス岩手と緑地の両方があり、その向こうに

は天草灘。100年続くぴわ山家から、4月はまずρ ウ

スの長崎早生をお届けします。

長崎県 7 ~'-t---. 464542-20 1，620円税込 250g
4月中旬~ にノ'1../ 464542-01 5，940明税込 250gX4p



鹿児島県の

阿久恨の赤土

の畑で潮風

を浴びながら

育ちました.

川崎さん滞身

の関産グリー

鹿児島県 ゲ リーシ ピース yピース。

321846-12 518門{説込)約200g

321846-01 2，376門(税込)約1kg

ホクホク。 シャキシャキ甘い。

ソフマメ インゲン

鹿児島県 長崎県

3釘646平'864約3∞2 329542￥378約1∞2

プランドグリーンピース. 風味濃厚。

紀州うすい セルリー

和歌山県 沖縄県

322似6-12￥648約型Qg 32ω47-45半3781束

32204か01￥2，7∞約1kg 32ω47-31半9721株

いよいよ甘い。 カラフノレなトマト

ミ二トマト 力フフルトマト

愛知県 高知県他

318723-12￥594約180g 319339-12￥864約200g

383522 ￥410 1p 380102 

ジュース

)-"1倉約JlO<m
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事1，155

381230-50 648円(税込)約509

381250・155.400円(税込)約5009

おしゃれなレタス 苦みがない。 I
サ ラノJ'¥レタス レタス I 
奈良県 静岡県

343029 ￥486 1玉 341122￥540 1ま

さっと洗ってサラダに。 しっかり味がする.

サ フダ小松菜 サ フダ水菜

大分県 大分県

344844 ￥292 1袋 344744￥292 1袋

ゴマ風味、ほんのり辛い. えぐみがない。

ルーコフ サフダ春菊

大分県 大分県

3450判￥2921袋 344644￥292 1袋

ジュースもおすすめ。 しっとりやわらかい。

小松菜 ぺイビー レタス

静岡県 大分県

345822￥346 1奈 3442判￥4541袋

甘く、敏復。 シャキシャキ.

だいこん キャベツ
静岡県 愛知県

331722￥5401本 335123￥6801玉

柔らかな新もの 甘い。 皮が薄〈香りが良い.

新玉ねぎ 春にんじん 範 じゃが

長崎県 長崎県 長崎県/鹿児島県

3瑚42-15 半~324 約5∞9 352302-15￥389約5∞9354642・15￥3ω 約切Og

35(泡42-03￥1，728約3kg352302・03￥1，944約3kg354642-03￥1.728約3kg

一番人気1 クリーミーで甘い。 まるでさつまいも.

紅はるか 安納芋 インカのめざめ

静岡県 鹿究島県 北海道

355322-14 ￥432約400g35634か14￥引8約4009354701-14￥432約400g

355322弧平3，024約3kg 356346-03￥3，780約3k9354701-ω￥3，024約3kg

Iホクホク甘い燥インゲンfL， インゲy豆の王様。 やわらかく旨い。

| くり豆 とら豆 白いんげん

北海道 北海道 秋田県

535∞1￥972約2509 535201￥1，080約250g 535印5￥1，080約司50g

中まで背い.

青大豆
秋田県

5￥702約5009

V935 

VI.265 

判，045

VI，375 

事1，870

￥2.640 

奇跡のνJ、粒泉大豆。 ポ97ェノールたっぷり.
黒千石大豆 小 豆(えりも)

北海道 北海道

531301￥1，296約2009 531901￥1，080約3∞9

V330 

りよくけん宅ペジのご来内

¥.帯電話一本で
め・It~J‘øtllunt
"緬0'・.(;:l，.a.y

じゃがいもなどを除昔、 ヲ-/~便でお送りさせていただきます.

ヤマトヨI;;i!i!大'tイズ:ヲールの大口配送(I0kg以上15kg来満>.2個口に分かれていたお荷鈎も3個口でお送りできるようになリました.

367242￥346約3∞9

がやわらか。 ジューシーで甘い. 大型、ジューシー。

長なす パプリ力 ピーマン

~~宅島県 宮崎県他 沖縄県

364346半3782~3本 363945-31平4321玄 3ω147￥378 
r 

食感と香りが0， 質量なB草木育ち.
原木生椎茸
秋田県

370105￥432 1袋
一 一一

旨みと日持ちが良い。 シャキシャキ。 旨みが濃い.

ぷなしめじ えのき マッシュルーム

新潟県 新潟県 鯵岡県約1∞g

371115￥324 1袋 373015￥324臼 1袋 371714 ￥432ホワイト

￥378大勉1袋 373215￥324茶 1袋 371814 ￥432ブラウン

良薬も肥料も不使用。 甘さが婚してきました.

レモン 長ねぎ

静岡県

381022￥454 J:5li! 

辛みが強い。 使い勝手の良いホワイト穴片。繊維がやらかく舗やか.

鷹の爪 |」ん l」く しょうが

商事岡県 青森県 高知県

VI，210 

VI，540 
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