
，互』

7[;1，，¥南誌は.胸骨*の下はブ

ルーのネットを'3!り 、買色4ζ~主主 1
務県lたものを5臨めたも申です.

司争時先熱製の骨り球、得も宵われ

。ほどかぐわl<、向かゆ11唱の犠

を思T"trll:'，. =<=宅急~.. 信 ， ...!... ''e"l. ':::1:宇土F

臼符らが惑いりで.<' lt (>，[・州 和歌山県|羽l司 4均 利故山県7t;夫~陀J I司
〈加工ー刊号沿'WλMです. 説記司豆満お高広二芯lE3おil百j44'石l高高石E

昼脚気制が;k~"^Jt~).信問tζ光合ほk時蜘夜間tζ
潟贋ぜずは告書(S..0重臣.換やぶどうをほt均、 <'lも申正置と呼ぜれ
る所以です.

"んな山梨が生んtl;tリジナルのとうもるとl，品積が.'!! '1乙んの.
甘々娘4うるい峻ゴールド予ッシみなどは比

べると‘ー回り小さいザイズなのです剤、

H¥をよ@る鱈庄の高さと絡のやわらか

さ.ジ~-νーさをF寄っ優れた品目!<'す.

3 てコくるの法小掠さん・都内で!>ラりー

マンをl代後、京織のSJ担を継If~ l l<.
3県樹以外の柱とすべ〈、とラ‘bろといと銑

鞍.縫いても申でても司自陣lV'申ですが、

生貴司b可能電:-T.ぜ品ーかrりtτみてくだ

さ加. t 'iJl b?とジ~-ス分剤師Sれます.
定、シーλン周蹄ですt

~j.q13 
際貿〈どもの3直 線虫怠tf.I'.JI)'6.'f".を，.，ll立.IIt"'.鳴に近7..るごと1
・...'"集の>1l4<t1li1 t).実演しさH引@幽さ伐ると')，1.(11ゐ，，~えてい

60..傘鑓の"'.ぬ-"11.i:..ととも..:.

• りよくけん通販

担
海 から続〈剛山地叫がり<;t..，I<tlJ

;sを進んでい〈と、斜阪のやとかlCIζ.みか

んや柑骨水制見えて来~す.

~掛tflÌを!t酔
l 1芝、水はけら

日当たりも血ν¥

忠実~綿花ほlil
巡の地.蝉から
b近悼ので、ミふ

ラ/v‘b遁fI{(ζ.11!

南 山時計・
高際法.高田O:n<発見ln.晶縄で.古

線(nる}と開花時期段肉ぞでも、熟すのが遊

〈、キのため織肉がF雰〈評価が高い障です.

町高1251事から.地

元司蹴部(>J徐ベ)

首語" 司 ... 抗肢で5'ドかけて

榔申品鮮が行われ、織も地売の罰鍛t之官う優

売な梅花1曲I:f;M:l k.との時、IH商事{み後ぺ}

の耐と縄問民申Z置をとっτ.. illi$i端{怨んとう
うの}・町名前>><MけられまtJl.

ー『ー噌『司園町で喧 生~れ蚊鰐だけめって、み毛主べや悶辺の山々

で収鴎される樹高惜の品質略絡E唱です.

6月上旬には緑の同高が肋iB.6月20日頃か

V記熟耐お・削始lI:ります.

e川上旬から鎗怠る総."陣3局
筋.IlE与がきれいt.t*M~f切
るに忽と$ら.1。か⑩ln様"
の純子e鯵.れ"..合むと.ら
のおか$)1，)1，メです.

額 制ひめ
品晶司品担・-“咽』一-趨・--・E・-・1

剖 728 432網..曲 傭軸 )1*

34118 白川尚0.. 叫 跡

制7083，5白内..... 。回叫師 団.・M

号

浦
知

一月

柑
肌

，秒、
、μ
n

年

別
一M

4
1
-M
-M
 

q
4

一。
刊

nu目
、
川

2

M
 

61)20自煩から鈴去る潟.. 

a民.~ob~るか<nを8・~'''''1 
.，，，りがn>?まマん.11'1'
.，像、e・樋【系a.，I，f<(企よ
がります}φ".ゐはどう号、



大阪泉州の
伝続野猿.作
るのは若手事ー
プの北野さん.
ジューシーで、
君臨々 しく、盤貴

も英醜しむ、.浅

漬けは絶品.

大自在府

泉州水なす
抑制5324剛'00.. 耐 陣

関西で人気
の八尾の銭豆.
S吉絡さんが丁
寧に寄てたお
撚授受は甘み
も量感も銭u
です.

大阪府 八 尾の 枝 豆
31.田 756例 。似嗣輔)"，71帽

拘引 3，2401'l(閥均R酬 嶋崎

鹿児島の碕機

指認で育った
オヲラで.，.jIj 
ばったタイプ
のオヲラで、6
月草から丸ざ
やタイプにな
り

鹿児島県 オクラ
"'_4S4肉".創略...)，.'001 

lt渇遣の〈だものどこ~.余市から肉強に極で退。=と.0>><品、毛無銭e届えたとこるに‘奥量的fJ1JJ"デ;;草地で
ある$1帯')111守があワ~..火翻闘に暗まれt<-旗土の熔守、有機周到震に町ゆ組むのが‘ ?i>択さん. 曽野心If!聴じてドイツlこ且
eアスパラ晶岨e車忠世治していまT. _，.，でF明 司

自の*"治ぴて資ラZこヨR鍵.かで
う."砂1>1，えれ&グリーシアスパラ.

9...しを滋ることで'."衿.，ラlt"E
gをかした取っイト.ピーラ舗で剥uて
腕 闘 は〈ださい・ f./. 

ホワイトアスパラ ' 
北海道 制醐 1.620叫日嗣・川崎ト叫

z・担13.描4.....帽岡崎 川崎仇ω均抱網

グリーンア
北海滋 帥"7田.~岨則均ト..，

.."・2.2槌，.(2.1。帆剛楢崎

句史ク'"タで _ .. えぐみ伊1>な<.

帥 .か. .--，_‘ 包い.

嶋崎

ん
仰

げ
蜘

ん
相

い
剖

開

市

出
阜
県

W

鶴
見
向
S

民
鹿
鯵

Cit. 

棚県 匂'r4I' 柿 道

ソラマメ ささげいんげん
3!創9時$0"ω刷紛 吟ω。111 319:抑 制 0."岨.'"剛拘

ジ該当運委;ik
ノ 石川県

レ9かりした
.. 慢の
.'司fvペツ

別m・柑 7.岬師."，1.1. 

ョ・81，ご~.....
aヮ~ttliじゃが.

創刊3497，，( .. 鈎刷 局帽 総.."・320岨嗣帥，)t ... ，・
箆紅白はJ:に
実体しい.

長崎間

鹿児島知徐

にんじん
3・.07 訂..."掬嶋崎》嗣αh

山崎 1.9“制ゆ抽帥・@抽 e

火e過すと官さが
引きl'lb.す.

E・8揖
静岡照

新じゃが
..倉制 措h 剖崎・.. ~曲。‘

.. ね.e1，728ftcUO(同剣陥 e

線。湯川プラワンと

ぞれいfJ ，‘a 
ホワイト _.-.'I" ~ 
1I明.')..:.，..ιi

1)悶!¥lマッシュルーム
師‘輔 ‘器刷ω柏崎S‘."，ヲイト

却4・帽 h““柄融制 砂押タシ

長席際

空Eねぎ
4 

・h・・ -

$輔副 韓 90.. 蝋検・・b刷 。。瞳

、-

とうもるζし@
総奥.た旬。ζ

のよう~:s;..fj
~域じい.

俗間際f山終日深

ベビーコーン
制12032""剖栂憎制噛 砂噛 ・3

1St'クホク

留も‘-

ぬ~返明Z
力、lまちゃ
.総制時制ω待問・".仲

... 酌 1，128制 u“被輔，，<

4除得~偶然のt:.，t-.

じゃがたま人参セット
34231 1，944制 .....恥・.).'t.I 

....， 7時 何冊。偶削 除同

fJ，めらか!I

肉質.，制lll.
~SC 486，.咽蜘・ω .. 

atl色ft爽S不{湾局.
&"で符〈αい.

広島県 レモン
・帥輔軒 h耐掬嗣同酬陶

秋包眼 ff}.木生4量主主
時相崎z"，叫慨帽川

…
&
事

…

ケ
馴
…

叩
品

川
…

@ 置宮1"r.. 市 明開骨， rl払~ I P-'I'週明市直曲 l1 OIlf. ~ι1 ...fl!ln__D.;，.._R. _.A" ー 『



llli生地守め る前米のア

ンダス~艇を . 日ヨドで両
現するととで、車時の力強

o!'f>OO暁lさ割引苫出寄

れます.初審から初slは
かゆて娘、ili苦遵妙、ハウ

ス舟中で温度を舗載し

.，硯1:ト等タflI.!MIで可r..!I1I1!'l 
a・5きんのトマトベ に伎が錦<."よ〈
りー.2().08隼ドイ nんの.18万il!
ツベルリシの.!I19で&11<がロに機')
。でut~3!'lにJf 1:こ<<、食べφ司m
tまれ定ミ=トマトです. E3 
大分県いちごトマト 相柑7 702;， l$“初剛仰.... 

344'・2.700，.12.醐，_仙

ーヲ 11 Lーヲ L 水分を制限Lてがてます.

曲 川 、/V， 、 ， 6月の後去がから鎗~t櫛辺

再開 宮輔 → 北海lII.. 0)トマトが始まります.克
〈・，，8~ (句OIJ'P匂) (刷'下旬・・》 . 

買のトマトのほぼt告の時
制帽1 4.t04"(，~・ゆ 剛細密叫闘》問をかりて官。2之、ず叫

3e，i:込.ttヲλれ

します.~ね
~n，"錬11
遣い"，..

ω岡県
昔前開

カラフルトマト
3....'27.776，，(1'.2'制柵紛 附C!J!A血色嘩IIIりと虫〈 、甘いトマトです. ，.，開 486.岬嶋崎，剛耐 ，<<抑 制0..，醐怖.. ~忽陶

-J-':_....s'I:.1II岡町，....・E・c...歪á.~""'!æ.~

φ~'"レタスe
懲りよ<U&q
"した.

ベイピーレタスミックス
."帽45"ω岨圃副市

コマの・りの
，，~グE予見

大分県

)~ーコラ(カット涜み}
32412 218旬"銀M・・，倫'"

目剖I23&.t.nO尽輔".

えぐ... 
，隠し.

犬分県

サラダほうれん草
atm'拍h問。榊・".

32..13割8.""同・".
ヲラグの
l草仇

ジ3ース
にち，

対}需

サラタj、松菜
12041$ 238縄a倉制....)lC・

L自 1.サ尖

ま分版 予o.j;

l でけ~ l 
Fと作 l野柄

.るたl1lf

と く

と て

4と

シヲ乎シ伊司f .................-'-I!I・L ~ラング'~:lnO') 必司u.主 ヂドックス処.辺監 遺~v'tõ4!.æ~l)
百 四時. 喧島明幽... ~唱し9"レ札 4哩正面盈 酬で君事す， 也はいように

育て'"した.

山奴撚

長野叫 司 F Z署員白書 官事時移..， 山1il皿岬岡県 -1・E・L 紛同様

レタス ‘J サラノパレタス ー クレソン 『司r'...l ルーコラ
拍制2497，四"帥帥副1:1 32帥'432剛4伺嗣.)IS 32即 32.剛却蜘副 " 前開 324同曲師叫 嗣曲

いか'Jとした <"<丸 、、 議書十一舗ij6'fキり')とした寄ワ. IJ).えるだ行で
噂が品。ます. ..也、.... 暫a J :z::::t:ヲヲ.

M 恥 ζ令制し比

E:::l.ill..."""JI 

~，，!~...， ~1W I~~~ L ..: ，~I ~~~ " -.._ 小松~ "fC: バジル バクチー

-勾.
llI!!"I 

理聖E
F 

司副砲 事..四岡崎柑 .. .同.346両個柏崎)1. ，嶋崎 270，，(2舗晴叫陣崎 臨時 324.O制柄欄崎抽

r ~ 
'"婚してトロヲとした 按よいX<;.と 慣置な極度ー

食1$11'‘"- う，.みが 土鍋
あり"亨. パプリn.

紛岡県
鹿児島則 湾総織

ズッキーニ ゴーヤ
制321346帽 a却咽..)'* 制311378岬却同副地 34512432剛制障制軍 事4510432.附∞R副 ，.

偶IJ. 量りがよ< ~~<が，"，，< 曾〈とるfする
!J，ーシー. _ .. . !!(.がやりらかも'- .AMI'~~ 1mら肌L

I!! m・1:1.1:::1fE句E E主u..--=，
知縄県 宮鍋保 持組鳩 山盟県

ピーマン きゅうり 長なす 右原さんのなす
制島崎378向。抑制帥嗣O白 書.. 眠 346附抑制品川両陣 捕前"0旬。，加剖柑砲闘 争崎喝1378円。師時輔副酬陶ト事前

「 - _'Cu.::....園田亙』且].:D-LL守ー阻43日 -E開.，T'In!r，官J...__mi.. l7nl'晶・TLJ1 _~jI IB 



陣畷喝槍認団関
欧 畿のルνタロ“プと納川削船

7-""'';''~民Q))lu:" t>."，合b~て生~れ

1<11'町do!・ff.マリ7-夕、O:.lIIlIIい草111
4旨紛ら外銀色轟l<.・"bl‘験車場1帆 IT
掬メ。νです.

_，院のu・""1ど遍帆渇薦で術、C.I!!配管
ν..ーでilIII 1l5直前・lØ)ll!a~(I・ tて
いl:す.

白玉t2玉朗の'1>トlht'lII"+33OI'l) 

熊本県 蹴咽'....・・

マリアージユ
。 叫 幻仰向山

“同25

須崎戸内渇に摺か.f，鳥1ft・で"5
ました，1¥'ウスで穴閣に向て、じ4民う

のう{内袋}がやわらか<UlI隠の11
直EI・，)~す.かの&&~;"'tJ~
〈、ー鋪!こ食べられる〈らいです.1lI

ワ句';:~・遣で.酎適ギフトボック
スもご周.liτ..;aすむ同と5".
33Ot'D. 

一 ・4

ぬ威嚇助創"
t/J/~rtr，.、u創調

"I!!'・11で*S~
l ':.1・・o.耐火
eぃ"I)~やや小

~~ .. --司氏でn.uの高

相 )l0 'l t( (t .t. 
11'?て納~す.

~崎県

メロン。ω 1.2961'1(… w

制拍 2

スイ:hのS託生地暗カラハリ砂t貰.日本のsi.惜1・分日帯 いザれ ど、Jえイカほ

とって暗南が大8.少t申水分で知1起阻絡度創下がってlまν、まず.

鳥取県 大玉スイカ
岨剖 26Aso"・-圃。... 励a・0

Jミイ"..ø盆':tr迫.t~".HA院で""..。合11
U見.，..れます.+"....?IJい‘湖面惨どとか

ut~>{.肘忘揖・.，山DJ&ht貝_li.ti・E・
です.

・i..歩、て.鳥取の山凪の&Jt・“政星野で~I~
.l.民IIll<の..mnaん.+"....."マνで
11<. 
311の1'll1lぃttPo"ピユールハラJ誌の申:ε;:0.イ

，，~岨え、6月上旬から淑慣がIII~?*す.'、?;丸暗
余計t，水分'"入舎の曾附ti.d'..，l:.醐.t.，n.'"
U伶 1，げて〈れます.

7RU:入会と、 bンふん11峨1<.刈n，の"反;:0.イ
カ.ぜCAk)誼，.，れ.

a倹・・ ・..句~

長崎県小玉スイカ
相韓 日Iz，.(~副u.1医事励禽・5で復ちH

1<.海辺位置

いOlilで布、
て帆去す.

考a"よ~
10グピ'

m・N.aT't..
帆形.，1、民;:0.
イJ・ie'SJIi.;

l"τ. 

広島県 両手品明"

ハウスみかん
“"'" S.AOO刑制蹄伺...尉』

柑置.8，6“』‘曲師・・0胸h

"専でeb置〈に凶備さ仇る

お省です.時刻が遭いたのE
ジ3・'Ànが秘術にf.<、y~
シー剣1:6個tSn:tす.A鍵t'
.""'"にしているため. 1IIl'~I，

'"す.
酬帽。~.... ~ 

鰍県河内晩柑
柵 岨 2，700"cuc蜘州帥・

岬 柑 州側同岬蜘・b柚 a

お)2:，，， -胞の・品t・8ター，)1.1慢でltiXさ;tていたt.:uす(+3301'1) . ご7~<1!t)い:l; U.

."1院の・E
Eか等身・捕で宵s
s:し危.化学会J3'

された且lIIl2.-
切檀曙1!Y二余分
fJ水分がλら広いように11聾しており、

1II1lll'1II伯仲間':)'C~ '~'IT. 西

脇問 ブルーペリー
...，包 912掬。αh輔>100.，)(‘' 

425.' 1.728J1{‘厳 嗣・ωt・o.x.. 



a 
A 

3
R

A

3

3

1

3

i

t

i

t

s

-

S

3

3
1

;

り

判
削
利
川
到
剖
叫
引

刻
剥
判
例
割
引
訓
可
制
M
創

E
a
s--
4

5
3

a
R
Z
M

f
-
a
'

し
山
内
M
HUMH
Hd

お

山
H
UM

【番
組
璽
ム

h
M作
h
f
l
A「
h
H

1
ι
l
L

・5

Mg

u
z'E
5
3

3
3
8h

j
s
E

d
g
m
喜
怒
震
と
S
.
L
P
gb圏
一E
J
u
ts
e
e
U
5
2
b恒三
E
v
s

.b凶向
。
‘
e
v掴
w
e
J
d加盟
Vペ
凶

UW
S包
囲

E
.m
g
圃
睡

u句言
語

4
4，墨
田
一
圃
@
公
礎
的埼
・
Mg鍵
阿
同
19
‘
.
，
，

i
j
su日
付
符

nH
唱

慰
霊
似
ト
l
」

Rg
a
E
‘l
¥
 

a
E電
s
aS
S
E
-寓
dp
h
S

E

S
s
e-
z
sE
S
Z
震

s

a--E乞
・

42

・asad-S的
a-d
a
h
-

ム

l
γ
κ
d
h川
、

-
h

議
憤
附楠

・争

hw

a
n

柏、.a事
白

u
e
p
e品

『

1nn-3vh宵

UCM鴨
剖

hv理
e
d
Ha
g
，a
・‘，VH
dan川
、」

h

a
E
E
E

亘
書
q

e
E
5
42
S
S』
革
、

2
s

a
n
g
a理
E
2
1
$
z
a
s

d
n

川
代
|
川

m
h
gh器

.&vhv性
隊
叫

ω紙
〈

d
c
-開制
熔

@
け
辺園駅
蕊

U句

"w
E
34h
hAn，た』
phv占
的
仰

esu領
制
，

V出
場

蛍
圃
，る
L，FM司

h・a
・‘eg
.uξ
。R
n宮
山
w副
島

=帽
Hag
um制川
辺
国
湯
川事
笥
宮

hwanb小
ム
丙
a色

町

. • 

a鍋
pg
宅
壷
E
・2実
望
包
e
m
w
O
門
司

。
詩
草

5
4・S孟
Z
S
SJsag--電
器

z

a--SMUE句
草
書

-eSF，
SS@N.N
・23

八
ヤ
ミ
l
h
λ
~
v

E
R7
z
z

然。

-e、dMm&wap毛
SMwee

g
g
s当
s
av
d
呂

S
.A
E
Th
A'eMJ高
@
符

de・4
恥

veap

u司当
S

君。
a.8Eh--
ee・
，auee隠
E
e
ss
a
，ava
AVU6
2。ω

z'・3sesd34
・hd
E
g

as-‘
s
s
aas王
宮
d
豊
富

HEg余
例
制

感
情
国

ha

-h
E
3A・M-uaS誼

‘
，
.uw-P吋
Mu・4u・

-惨

hw妖
叫

MR

S
々
e，奇
妙
M

向
。

a
，‘旬。
，
Z
冊
一‘句
E

・

家

.LFhE.、de
s-

va‘‘旬
。
.
，eae

p
U
7
c
，V
由

-b
u-

aaepu、
副
司
歯
周
波

《、??iJ !; df¥ I 
tl~~:::同耳 副 phg
レ初・通事録鍾‘ 霊g~. Jr 
空Z宅福宮424酬 醤 余 g

ij;iiiiitlmg 

2
8
c

・g
・-

両
.。2
・

aeg
z
S
E
E
d
s
-
E
E
E
 

h
--「
h
八
m
¥
M
h
r
v
「

副
拡
鶴
岡
翫
刷
闇

h.惨
E
3
6U俄
eい
w，語

。“MW圃
hvJり
桜
町
.
』
FM胃

て
厳罰制
。
‘，
n・p

・bM噌U
園

出

wa剛

U
U句“ap園開
hWCJ

・bレ
'aJe
H

hvu刈
ω
d
R
U口
ah
j
“J

M冊納
--
Lva司
AP
'du噌

a司吋
e

AW総
U討し
vbe，R軍
総

-い
や
Z
'-v‘健鎗‘.‘
.w

ル

URVhE
b
r-A幽

v

ag---a--nn-egzεe震涜
曹
三

ZAXMR6F

・2肖a・

雨
量

E-eg盆
冨

a
g
‘d-ze・
句

"
S
2
・

--b織
a-U4・'Eg・
-REF・33ペ
川
内

e困
問

MR

'
 

抗
野

l
h
入
作
・

2

g
g余

4hwAWUM篭
su-
EU，

a

iMMwa--va
s
a-‘由，‘旬、

hve帽
、
d令
甥
.官
民ヲ.山

W2
a--R

u--M鴨

OEauて
AU留
同
館
夕、『

azev
HUJ
H司

い

w

・ub"vE
g

s
'
au--混血
明後
最
・
む
‘
軍
咲

，
e
e
a司記
u.曹
司
、パ

LVAV-、
C

G&VL苧
込

pu'M瞬、
，
求
エ

A喝

手?

lR
伶
割
削
司
盟
国
可

J

1

。
VAV，供、.、
‘

‘
“
健
銭

、
aP1晶、
anA"ab、，仇念、
.
a司付
総

4jb

，e壱
e
e
uv

銀
、
ミ

RUロ
ム
geゐ
e，e
e

-畳、凶向
型
画
川河島
張

降、



[りよくけん野菜定期便E
図盟問と日 傭}組んでくだ釦

りょ〈けんの野東定期E遣はいかがですか?

月2回以上司"1i:11で.かなりお需に.牛乳帆

〈だものに8米など方プションも充実'

Sサイズ ".011. Mサイズ附柑隈 Lサイズ剛川畑 Kザイズ ffgtgNPサイズ長tZ話"
$7W・2.5n...a，.c.帥嶋崎) 511持 3.24~ø.øoo即副 .，，，・3日制州制淘帽輯j $1138 3，碍o.t>，$国刷ω 訂 1552，.2.曲例制 悼鴨個3... .脚ω仰い却で <::1I~fiim•• • 

lS7l旦盟 主白'!主鐙E旦J1 571豆 2，70告!J~坦笠旦J I日明日 崎 川崎相叫11511並孟迎且旦艶H'1 I'71輔 1.94411(咽 嗣叫 1

6月お届け予定の野菜|ま…?zmzEtZFMM岬おお料開臨応5弘二襲撃
'ー-，...，哩冨F 冒

， 

-b@me四32 守"炉守ト 7~/"対見守ννン ピ・・電電シ
糞'''' えの~ ..， ".がいも ベピ骨，.・ン 曾ゅうり 河内晩嶋 りんご、周肉慢紺

宮崎 北'温 周陶 " .. "" a・兇a・ a丸. 実情 山奥 "" ... "野、費鼠

.・193 
ト守....ベピ四2帽ン " .. ルクス '''，り"" l:A.vん I:'tt.t，. ヨ骨司，- ピー宅シ 7ゲスバリラザシ砂， 守、y-トパイン メロン

...絢" 省側 。.. 並蝿
'‘嶋 災JIl 海'‘ 持副 主畑道 ." 魯~7$/j・a・

e4V0 e ...ごト官Eト ."， 帯、，ベツヲ"パ.，λ 恩恵主唱量 ~.うゆ ;<.，苧-=. ~tMf^' 時叫連主式ヲ，t" 曹、、 yもも.J(，イン

'''' 火焔
.淘 ... AtI 9程‘"'.. ... ..ー .売島包 持轟 自民 由民，，，.

u-制w ‘'.ごトマト とうもるζcT<<嘗， 4ト... "プ'J" じ.tf¥.¥. 司，.ラ "~ス "積 雪畢うゆ '"帽ペリー-カ円 hm
完全t 脚爾 侵略鶴 ，，~ M・・ '“，... a負制..‘ 山鱒 百W:tII週 IlI"宮崎 8・鈴鹿 温持‘E・

⑥・割抽
ト守e・ ~J:'可.， 且，~ i'-:シ'1'/守イ草色村~ンヲシ 3ir.'t ".，. 曹<011 レ." ::r，閥、，- 1¥?AIt;智.， 4沼"イ均
主膚軍 鹿児島J骨興 記摘遍 ""・温 n.・ー・ '‘' 副"‘ 網島 山.. 持" 広a・ Jl・・

電置宣M、ヲt"-I:::i

111'"だWで'tl<<信電与の‘a‘.I，A.¥I'J.<行ん.観者"時々 の '1;1.1認Z軍司'"ている校ゑだげで a陪祭@鎗eえさに少E混ぜることで渇σ，... 
<r.::~のを務付"し#:す'. < t.eêの$(7明狗H: < r.::~の{日制尊司 w.，r.::.ltOミルク. ê像色、'" ゅの訟も哩食#~~t..\耽~:，'.

民つ 岡山何時ご肌 くだもの 崎温グラスフIツドミルク 高欄 たまご
DI，，7陥 仲 川 ..，.(;( $11)0 1..2跡明間 3 置雪 山 側 剛抑 制 聞 週 間 仇山川 副

北 海道湖{て出入宇野さん時 150h.の川崎J.X

地でIOOrAfl!去のやを育て路島経営をLて加ます.件の生育は

苛わ守、貴べるぺ~i;íの牧沼地tξ捌い込旬、管思Lながら肱紋

苦行令ぐい"ず{聾約IIJ.肱と話加ます).事官底的高い・ペレエ/ル

ライグ7""-苦闘炉心tと何倍頬かの牧草者自車製矧!I!でrtてて帆

ます{牧f.t治・有li!:8!正取得).

冬 柑桝岨猿航〈、

向カ和、い、間れて婿かな白磁外tと出ま

す.置の聞に第偏InH穏を貴ぺ

るた内、混と冬でミルクの時が変わ

り . ~>lより潰車目されたs暁がs::9!

グラスフェッドミルク 北海道 べ例制レM4詩語Z
高:lfJBl.'J7tt，a跡'.39"彼盆.

l>ザいtabtl:す.

茨媛県 りよくけん米(コシヒカリ)

15(からの朱どζ与、然 、
盟山のふもとの平野で獅s 、. 42 ・

ました .脚柳欄.ω Fiト
紙 必調嵐広晶がい耳
おます. 1 .s 

温ゑ"耐 2，¥60.0.岬帥醐h
"嗣4，320掬刷 胸間... 

Z配置剛274.1倒列泳綱相・，... 

200ml 900ml ノ問、弘醐嗣{輔、酬

@抑制 432..，柑0"..)閣 時制11，5120"柑抽柑》 暗

回開21.998剛帥却M 耐 持 6判官3，99&0，抑制附耐 韓

開。田 399剖310，.*.)匝m・;t'1シ・~I
回目同 1，836剛間同調S同院，..$咽

同刷31，296制札叙)0".制民居侵方ヲシ.!<f)

目。¥03，780同，3，曲。削剖阻凋郡朝

京都府 コシヒカリ

@ 
克像立に近い久碑

訴のあ士主将興で湾吉

"した.1'1然I;Jーかで

緩やか成績曾で資ラて

います. • 包-=ー・き，.
....'創刊2，¥跡酬陣・''''

10MI4.104川 畑。困，... 

，...。叫 削師、，._岨 h

長崎県 ヒノヒカリ

大白慌に留まれた調路宵ち.

IW合理員量不捜用.コシヒカリ

に総へ織りは劣')#:ずが、揖き土

仰が易し〈必必邸官民お乱
入鍵乱.1:_1
虫食鳩瑚 2，376.111<湖岡''''

10lSl. 4，5:鋭;""‘".，.鴨掛軸
竃2・剛“ ‘，536.弘柑蜘岨h

融 llU82.1so，.o.o:加凶h 司F而圃~ 帥 l0no2.18O!ta.oc抽.，2q _...tが 4【 帥削鎗 2.376.<>.開剛・，... 
1II2t 4.，32011休岬嶋剛拍 ￥『 守、 ，。同 '"担。胸叫抑齢制h 司直l.~骨 101$0 4.出品“却帥醐拘 マ

塑 旦214.t倒州側叫句些ぷ 蝿制レ u 10).(24.担O.醐 h叫 h 育施;;uJ，' u 附 句 絵些型盟h 柑動。定期便{如M抑制脚色随時~，'C~I a. "'.制和自明附内川崎柏崎間味眠時制崎町制民宮崎判.



韓貿 9・野.. 
りよくけん茶

(，分nlをも1111<1'褐"苦tん11ととから.剣伝承を

I'!~.時均年9f1鋲舗を.化学合続されll!tll{法一
切使Hllで納ま"ん.

9降伏から闘機の今えを併毒磁い11);.倒硲~~
ん・宏司Z止すますIMl的1(6*のt賞杯をはザ ・1I'i
やワーÖ:.l~揮はう <1誌はも取。111んでい念司r.

四

欄

叫

叩
即

ι白
仇

…
博

開
山
一
酬
明

一
勧

帥
制
欄

M

…園
間
凶

…G

L
Y
 

.
p
h
k
E
で
前
山
M
1

…間
町議一

…
一
利

醐
糊
輔
副
科

ば

策

負"
で

h

ベ

2

・a

∞
二
お

一
一鹿

v
h

州
田
川
山
岨

・

!i
け

削

崎

日

刑

判

却

一

で
明

制
」
引
開
J

川
刷
出

一

F
眠

刷

町
立
一
酬
別
…
…

…
制
M
m

側
一
以
一
間
蜘
湘

…
山山

肌
淵

陀
小
印
刷
枇
'h

制

・
品
曹
関
駒

山
川
阿
川
説
、
9

配
叫

刊
世
拍
畑
町
制

綱
陥
幽
司
自

E

削

叫

船

出

船

哨

4
圃
司

君
沼

自
尽
す

幽

丸

侠

a
d

・

=
同
刷

縫

縫

糸

e
の
た

・

SE

a
-m援
L

一

城

村

E

飽
司
姐
憶

，
山
出
~

川
崎
岬
制

必
同
体
後
え

b
占

お

わ

“.220 1，1酷側川畑制 咽'1('.

U剖 2.2回!.C2.1O踊柑拘剛g司・

醐調。1.閣:s-.u.. 踊・・1拘榊..'"
閥 113.343時愉帆輔:拘 制M・筑m齢制鈎朗岨)".-/(岡山

ーー
:臨:.eol.2輔附 泊刷ω蜘.1('.

:捌12.'討臨帥蜘・HOO.K2・
ー...・ ーーーーー ーーー ーーー ーーーーーー ー・ーーー ・ー...・ー・ーーーー.. . . . . . ー..・ー・ー・ー・・・ ーー ・・ ーー ・・ ・ー ・・・ ー，ーーーーーー .. . . .。・ .
紅茶 <l>
8'区，Q';'~民鍵でCl民~f..~うという

・@""".で品S斑'A.fj8fl4;_i!Jt
とm・4三重治てでをた逸晶I!泌が
め弘主~.f，返しでS絞めると寄轄で

す.使純@ティ→Cッグもごil!!'..

棚 、tl副知胸間 酬 a

しようが紅茶 。

鑑定"..し.L?l'Ie
:Jlえ~した...がや

から漣注目~.，弐

ティーパッグタイプ

ほうじ茶 ，
錫ましも嘩掠で・鎌が 1
"，(す?t'I)鈴像しい
です..1;やIJ;:J-ゐ11"・3
ß~吻t''f'.

.4 

制曲9花岬蜘岬~""州栴 :輔聞1.冊。刷、岬嶋柑，..，_'f.. ~?鞠 : 醐崎市..""軸問 咽 a

イ宇リア
チェルヴィアのl!!
アドリア湾の.;ltB干し均泡.
総見績から銭〈梅園、::-~.
いたし~した.やさしい聡わ
いで、f官い篭，<:形8されて
¥I.I!'Y .. 

鹿児島県

粉末照砂績

狩ぬ辺広島のVぐ:t.lS之島の
ヲトヲ等ピ，，~JI).ミホラ.J!，.fI:

ll<l.l:‘<<.いや1円、~飛で、終
寝に.，，.り色がつか必いので‘
怠まレ，."..

制，.s制 例高 崎輔 副 帽E描輔702"""同船剛u

定媛県・広島県
偶砂'向調・'"・4
レモン果汁
澱戸内海O.llh
のレ'(ンtr，，>t.
ストレート守す. 言守
相輔48S0，‘ 蜘 醐時 相

高知県

マヨネーズ 存主
義IS~司PÒに錫爽治と ( I 
包肘んご旬、ノワール (. .l'I' 
a・テ4ヱ0)植を:Jlぇ 、;J'. 
"、温'"民マヨ~-x. ~ 
出.. パッヲ，.・ジ ー-

'"回 734，，~防お..

高知県
議卵

窃
1ll<>11・句"や
遺伝'lIllOl働経EO!わず、鍵般に
育てた貨の卵

刷。11 5(抽"'~~*醐岨M

J1STしの;;，a陶寵"e. ・-
t包令甥IW不鍵1Il'"拠，...;賓 圃r.j置
に決".し化.鰍鈎がe"曾 ，酬壇量4・F、
11(ふて，(らしており、.l:II> 哩gj邑一司.

℃めて》さりした札わいで~. 写雪タ2

和取山県 南海栂の梅干

間・ 7制加 。剛・...刷。句

"柑s.担0... 術 師働剛附g

秋田県

湾大濠

鼠鹿続で.て'"
した.恥大日C~耳目M
とと1;に..，'JfirE-骨措.Jeo¥!iです.

終曲・ 702剣耐帽輔8剛殉句

鍵醐1.296'H間隔柵剛 同

叡

:

削

蜘

附

焼

失

剖

刈
澗
師

側

肝
肌
酬
蜘
…
…

ベにふうき綬求
鉱策策ζ向(r.ペ包ふ
う 酌8のlJ)l震昆

花将官:oa吠E
也減，.るという
メチル<tnヲ，~ン倉.

国

$2:..，270柑蜘凶川 相

山梨県

そのまま
食べられる 尽す
あけぼの大豆 S齢
"すでをAゆ十三iても.四'''''餓方怒~二

そのu"鎗しょが吻いた必nるよう:Jll与
総帥'48S0“抽帥・0掬帥e

麟房線a大J!.旬E

$IC@ 1，620..(ゆ柿剛制的特a

一日
間
口

帽。柿3.8881tt3.，胸 間 側....

情孫娘 ，、
取にんにく ，Oぬ」、

出世した ¥...品目R・4・
".で.ブルーンのの;一司

ょうr.ll除.-t:0>J:~ 
"惨召仏主が刑')

舗似凶864""帥帽.掛，，陥• 
山県県

ポリポリ
あけぼの大豆
ポン純子O!!械で11"
'Ef，γ~III怠神Jポリ
と"Ilし(Jt召しJ:tがゆ
い怠出すます.

狩開時畑出帽欄附蜘

A 九州大分竹田の湧水

Natural Mineral Water 
お認しにぴったり.

532坦 216肉@偶蹄制 S∞柑

お得担割本:Aり.

，15，' 
l 幻自73.回 31'1(3.6柑帥剖札制油

相 S翌歪量定期配送(1耳月/隔月〉で送料';(1)1に.

司"-'!孟"s32304.86刊)1'1(4.倒神..・，$0命咽X24刻脈

拍 (. .I~-~タ f.('J!/眼目1)):". ~320$ 3.888.，討 。 柏 崎)2LX12怠

.名水百選の水.
li~ <付んが1:<，択するのi芯珂寧筒調*r1.G

調出血‘水質とち!こ量れ‘!It鳴省Ij瑠沼:

名*百遣に指定されてい:tす.

.温泉レベルの美肌成分.
硬篠崎!Jlとミネラル毘.'.l!のですが、とてる飲みやすい、ク

1l<の1.い潟水です.

また、メタケイ厳が97g/L含まれてa切
り、酒袋I:l ~障を轟たして""す
{~以よ1.メタタイ融1;;尾羽田
三掲示ラルとも骨I$n.コラーグン(J)

生成e助けると宮め札れています.



まどんなジュース{量娼揖叡聞28・}
掛初 2.1帽6帥o恥内g弘Z曲嗣加.. 

tllXl幼*，震a愈農
錫毛崎倉幻16.284肉eぬ臥叡"偲刷.剣，窓勘同噌同 忌 ."，に"削l 

醐 n1"蹄 OJ'lU柚蜘 酬明 哨 h だ21T2訓 副

-・(~どん忽・の，f.1脅ミ予知られるIl!lOm

繍守司r.û!.\ν、6011名....緩祭隊員置が多いの?可r>>J. 1II側さん筒〈 む、~;;.

23W.祷li!ilr 守グ'，..'/と \Jl!\{'S.'を除で認創a::II't，ムがらん. Jキん有志宛1!I"~3
a跡取'().I!)~長\)Jv>taさい，をおも~いの句eクふaλc.:l ~ l h:.と';0と \t，舗
ではないでL主うか. 1I，TJ，!t.}1口守線!A:J{!震を111えるJt&!.

CLT) T “- 線開 2.592.<1ぷ嗣附 加

-~，
 

t
 

費
、
銅
州

し
ご

恰
ゆ

鼠

w

u
r
L
 

る
な

齢
制

ご
明

毎
日z

w
 慮;ja@

田司 総血9底J.もちるん骨Eι
ぞれ疋"で1';'い提臨しさが
い.，~~\話11:，てい携す.

待選トマトジュース
J;I斜!lll.tllX$"t海道

180"' $総31 680" (c却柚・...

描幻t9，44OJ.同制帽削蜘

みかんジュース
"。州酎湿帥喧鑑ノlOXl・'JtUB 礼 隠れ度;a.m:t.I・鍵JI

5e9GO 432舟仰向・・... 掬蜘 1.296，，(¥紛嗣醐 U

鎚輔;s7.560胸σ剣町酬，.. 

111'1で館、鈴舗をR<するためにIIUI
mんでし'"いJlす.でも縫合忽して鎌

'‘をfI'る0)，玄.続 .だから.

ずに~~さを"ヒフ

た.I!忽除去災級・
薬取ら喧九五じ -周囲

礼 鼠tt&:!l.!O:t:t::.。
総制 1.却6..山 由"・1)1. 

，.・掛.. 7~副初畑町.. .. 

酎国也ωXlIIJJD
298" o6f¥岬 '・

鼠俗で11" ヒ・・lI'ょ:1l111!グレ・プフ'J~-':.r.・
"'スト1¥-ペストのゆ起が6>'}llttん.

20"'幾‘台湾でパインさ作。
laηて'1!llした."，oJtOl<しさ

flそのま傘;t'}t.lftごと帰ること

でパインのUb抽てい'"す.

シロップのよう@留さがあ'))J'す.

完烈パイン
ジコース

1，$曲州ゆ蜘岨 噛 噛 :00.

線事.$S1，620，，(1.100刷制札

舗16.S49，180"""，回... ・1)llX・・

カベルネ
ソーヴィニヨ
ぶどうジコース
&1"'&1・、lDXII'Jt淘Jl
Nm  756，.前町・・，，-

純問 4，320，，(柑 剛 酬 柚訓"

“・5022，160月経ρ曲覚障)110."，

"“， 11.664剛 時S帥 剛 剣"。醐h

，)1きかえる限どo>t'tIJ.
ハウスで売買色さt!l<:
eプドつを館汁.

lItlllllたで，ぷり.

ナイアガラ
占:どうジュース
."'..ιJOxta: .:tJ・s・
線開 756，.. (70畑制 防相

s・7624、.320内側給制時》帥岨.. 

a制 2，16O"c帥幅削B刷

崎制11，664剛ぬ醐内剛 拘嗣市

司同~ ð関心~bU ・ごIU
匝基副0120;0117・69..らー"‘J.<tt，、

回 月.企~ 9:3仰←例叫3抽8
士8提:定休B

2021 s!' 6.月号

りよくけん通販

*/11泡刷曾:..使!Q)~・".14。ヲイ"O~拘会"が3柑>)，ミ~~陶相gロ司".リn
ク-/~侮"..，・~.1悼ψイズO.還の念"が間隔》又.'$ 101:.9'院でを咽岱でゑυn.

...Iþ!・・寓東".‘&))JIJ，8同慰・・般鑓司t.mtτ，製除係。濁湾1I.9lS."'3. 1ヨ"処方.'，04S.""1L'例区・'"・温~1.1SSF弘9・.・口“問

。!l!!の4・&It.会鎗ー惨・""宅で""砂cU'ωi:I<';い.で・"隆副ζよる)，

。を卓咽刷、明町糊3棚旭日拙Itt，.:t't.
包・"・a・-・と.治色絵@朝間・UI~・e、tl'r.r.民、、司r:n'}ff.
・焚鉱.. 湖沼肱~~U・r'~æのa・.""ぎ、'"・r，"'.;1'.<綬~..C.

届 ω ー山....・肺刊."
同州訓剛 rvokuk$O.com

'"‘。0"
灘'"陣緩.::itIM'l決‘ro，・""

tJ lIl"~ 


	06_p1-8_Page_1
	06_p4-5_Page_2
	06_p1-8_Page_3
	06_p4-5_Page_4
	06_p4-5_Page_5
	06_p1-8_Page_6
	06_p4-5_Page_7
	06_p1-8_Page_8

